MASSAGES

MASSAGE SUEDOIS (50 MIN)
Ce massage typiquement européen prévoit
de longs mouvements en massant les
couches superficielles des muscles. |l vise a
détendre, a normaliser la circulation, a
soulager les douleurs musculaires et la
tension et a assouplir.

4000

MASSAGE AMINCISSANT (50 MIN)
Avec l'aide de la creme de massage Anti-
Capiton de Givenchy. Ce type de massage
s’attaque aux amas graisseux, renforce la
souplesse du tissu conjonctif et restructure le
tissu de soutien. Il stimule aussi la
microcirculation veineuse.

4070

MASSAGE SPORTIF (50 MIN)
Un massage énergique utilisant différentes
techniques de friction et de stretching. Il
s’applique surtout aux muscles douloureux
ou éprouvés dans un contexte sportif.

4000

MASSAGE A 4 MAINS (30 MIN)
Congu comme un véritable concerto, quatre
mains se promenent en mesure sur le corps.
Tous vos muscles se détendent en méme
temps et votre esprit s’évade grace aux
effluves subtiles de I'extrait d’Ylang-Ylang,
fleur odorante aux multiples vertus, et qui
depuis deux cents ans s’épanouit a l'ile
Maurice.

5070
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (30 MIN)
Une pression des doigts et du pouce est
exercée sur les points des pieds agissant par
voie réflexe sur les différentes parties du
corps. La réflexologie améliore la circulation
et facilite le fonctionnement des zones
affectées.

2680

MASSAGE AROMATIQUE AUX HUILES
ESSENTIELLES (75 MIN)
L’art ancien de 'aromathérapie apporte le
bien-étre tant moral que physique grace aux
propriétés thérapeutiques, embellissantes
et relaxantes des huiles essentielles. Ce
massage a pour effets la détente musculaire,
I’'harmonisation des fonctions organiques -
circulation, digestion, respiration - et une
relaxation profonde.

4635

MASSAGE RELAXANT (50 MIN)
Il s’agit d’'un massage calmant qui se
concentre sur une détente générale du corps
avec la Creme de Massage Relaxante de
Givenchy.

3750

LE THERAPY CANYON LOVE STONE (75 MIN)
La surface lisse, pure et chaude des galets
glisse sans effort le long du corps et lui
apporte une détente et un bien-étre
exceptionnel. Ce massage a pour but de
réequilibrer les énergies, de détoxifier les
tissus et grace a l'utilisation en alternance
des galets froids de soulager les éventuelles
douleurs.

6190

Les tarifs sont en Rupee Mauritien incluant le TVA et peuvent changer sans préavis.



MASSAGES

DRAINAGE LYMPHATIQUE (50 MIN)
Massage doux lent, rythmé, qui contribue a
la régénérescence des cellules de
'organisme. Il favorise la circulation de la
lymphe et I'élimination des toxines. Il agit
aussi sur les différents oedemes, la cellulite
et la sensation des jambes lourdes.

3700

Lomi LoMI MASSAGE (75 MIN)
Inspiré du massage traditionnel hawaien,
créé dans les temples par les chefs de
village, ce massage procure une relaxation
musculaire et une profonde détente, afin
d’harmoniser les fonctions corporelles:
circulation et respiration...

5600

MASSAGE SPORTIF POUR LES GOLFEURS
Le massage pré-évenement consiste en
compressions profondes, frictions et
pressions sur les points trigger. Le massage
d’entrainement aidera le golfeur a se libérer
des toxines accumulées dans les muscles au
cours du jeu.

4830

MASSAGE EN CHAMBRE

Si vous le souhaitez, il est possible de
prodiguer certains massages dans votre
suite, ou une table sera installée pour votre
traitement. Ayez la gentillesse de prendre
rendez-vous au SPA Givenchy.
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SOIN EXCLUSIF TOUESSROK (120 MIN)
Effectué avec des ingrédients naturels
mauriciens comme la vanille, I'hibiscus ou le
frangipanier, ce massage démarre par un
gommage qui purifie la peau avant un bain
hydratant trés nourrissant. Il se termine par
le Massage Relaxant Givenchy a base d’huile
d’amande douce chauffée. Extrémement
relaxant, ce soin laisse une peau nourrie et
douce.

9020

MASSAGE TRADITIONNEL TOUESSROK (60 MIN)
Ce massage est effectué avec des produits
de soin a base d’ingrédients naturels
d’origine Mauricienne commence par un bain
des pieds suivi d’'un massage complet de
corps et du visage a base d’huile d'amande
chauffé er parfumée de quelque gouttes
d’huile essentielle choisie

4175

MASSAGE FUSION ORIENT OCCIDENT (75 MIN)
Ce soin est inspiré des techniques de
massage occidentales et orientales.
Il combine les massages Thali, Suédois et
Shiatsu pour harmoniser le corps et I'esprit et
ressentir un bien-étre durable. Il agit en
alternance sur les muscles et le systeme
nerveux pour apaiser puis régénérer et enfin
dynamiser le corps qui refait le plein
d’énergie. |l se déroule en 3 étapes : aux
effleurages sur tout le corps, succedent une
stimulation des méridiens d’énergie et enfin
des étirements.

5120

Les tarifs sont en Rupee Mauritien incluant le TVA et peuvent changer sans préavis.



ENVELOPPEMENT

ENVELOPPEMENT PHYTOTHERAPIQUE (50 MIN)
Ce traitement aux herbes aromatiques
consiste a envelopper le corps de serviettes
imbibées d’une formule aux herbes naturelle
sélectionnées par Givenchy en vertu de leurs
propriétés relaxantes, calmantes,
régénérantes, stimulantes et astringentes.
Ce traitement est renforcé par un massage
tonifiant avec une huile spéciale seche qui
apporte une sensation de détente,
d’énergie renouvelée et de bien-étre.

3500

ENVELOPPEMENT AUX ALGUES (50 MIN)
Le corps est partiellement ou méme
entierement recouvert d’algues chaudes
finement broyées puis enveloppé dans un
film parathermique. Ce traitement favorise
la décontraction musculaire, I'élimination des
toxines par sudation et reminéralises
I'organisme.

4190

SOINS DU VISAGE

SOIN PREPARATEUR :
GOMMAGE INTENSE (80 MIN)
Ce gommage facial convient a tous les types
de peau. Les produits de Givenchy nettoient
le visage en profondeur en dégageant,
par exfoliation douce, les cellules mortes a la
surface de I'épiderme. Ce traitement a pour
but d’'oxygeéner et revitaliser I'épiderme
en stimulant la microcirculation.

4390
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SOIN HYDRA SPARKLING :
HYDRATATION LUMIERE (60 MIN)
Une heure de sensorialité avec un soin
hydratant et énergissant, pour une peau qui
rayonne d’'une lumiére pure et étincelente.
Programme efficacité plaisir : brumisation,
gommage, masque puis application des soins
Hydra Sparkling. Un soin unique qui laisse la
peau hydratée en profondeur, ré-énergisée et
intensément lumineuse. Ideale pour les
peaux déhydratées, fatiguées et en mangue
d’éclat.

3560

SOIN NO SURGETICS :
ANTI- RIDES VISAGE (80 MIN)
Ce nouveau soin s’inspire des techniques
médicales de pointe utilisées en chirurgie
esthétique, dans le but de combattre
efficacement I'apparition et I'installation de
rides. En combinant les 3 produits de la ligne
“No Surgetics”, on s’apercoit que les ridules
s’estompent et que I'effet collagéne regonfle
et détend les traits.

4630

NO SURGETICS PLASTI SCULPT :
REMODELANT VISAGE (80 MIN)
Ce Soin vise a réduire la perte d’élasticité, de
tonicité et de densités des tissues sous-
jacent. Ce soin, avec l'aide d’'un massage
spécifique, aidera a raffermir, tonifier,
remuscler et réduire les dépots de cellules
graisseuses qui altérent les contours du
visage.

5360

Les tarifs sont en Rupee Mauritien incluant le TVA et peuvent changer sans préavis.



LE SOIN NOIR :
RENAISSANCE INTEGRALE (60 MIN)
Au cceur de cette créme anti-age de prestige,
brevetée par Givenchy, se trouve la Seve
Noire Concentrée d’Algue Vitale. Cet actif
étonnant combiné au massage, contribue au
rajeunissement et la renaissance de la peau.
Ce massage concentre son action sur les
muscles du visage responsables de la
formation des rides. Les muscles affaiblis
sont alors tonifiés, la peau est repulpée, le
visage lissé, plus ferme et plus tonique.

4950

LYMPHATIQUE VISAGE (80 MIN)
Ce soin a pour objectif de désintoxiquer les
tissus, d’équilibrer la circulation des fluides
lymphatiques et de relaxer la totalité du
visage, du cou et des épaules. Grace a la
stimulation de la lymphe, il décongestionne
les sinus et tous les cedémes de la face. En
harmonisant la circulation du systeme
lymphatique par élimination des toxines qui
se diluent dans le sang il permet une
régénération rapide de 'ensemble du corps.
3800

BAcK-FACIAL (50 MIN)
Ce soin est recommandé pour purifier et
assainir les dos a peau grasse, mais
aussi hydrater les dos a peau seche.
C’est un excellent moyen de nettoyer en
profondeur les comédons mais aussi de
lisser et nourrir un dos agresseé par le
soleil.

3750
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SOIN NOUVELLE MAMAN (50 MIN)
Le massage prénatal GIVENCHY a été
congu avec beaucoup de précautions afin
d’assurer le confort de la future maman. |
tient compte des contre-indications et
ameliore la circulation, réduit les crampes,
les maux de tétes ainsi que les douleurs
articulaires. Cette technique aide la future
maman a rester détendue durant ce
moment unique et sera également
bénéfique apres la naissance.

4000

SOIN VISAGE HOMME — GIVENCHYMAN
(60 mIN)
Soin spécifique créé pour les hommes
dont la peau est tout autant que celle des
femmes, exposée au stress, aux
variations climatiques et a besoin de se
ressourcer, de combattre les signes
d'age. Le Soin GIVENCHYMAN fait
rimer légeéreté et efficacité avec des
formules ultra concentrées pour un
maximum d’effet et qui pénétrent dans
I'épiderme en quelques secondes.

3560

MAKE —UP (45 MIN.)
2440

Les tarifs sont en Rupee Mauritien incluant le TVA et peuvent changer sans préavis.



SOINS DU CORPS

PEELING DU CORPS (50 MIN)
Il s’agit d’'un soin d’exfoliation qui utilise la
Creme Exfoliante de Givenchy par un
massage manuel et par des brosses aux
poils naturels et doux, pour dégager les
impuretés et éliminer les rugosités. La
circulation s’en trouve améliorée et la peau
est hydratée, douce et régénérée.

3320

SOIN EXCLUSIF GIVENCHY - 3 TRAITEMENTS
(120 MIN)
Un soin essentiel pour le corps. Trois
traitements combinés, congus pour exfolier,
régénérer et hydrater le corps, en donnant a
la peau douceur et vitalite.
1 - Gommage du corps, pour exfolier et
oxygéner
2 - Bain aux Huiles spécifiques Givenchy
pour reconstituer le film hydrolipidique de la
peau.
3 - Enveloppement hydratant. Le corps est
recouvert de Creme Hydratante de Givenchy
afin d’obtenir une hydratation intense de
I'épiderme.

6825

BAIN D’HYDRATATION (30 MIN)
Etendu sur un matelas d’eau, le corps est
enduit d’'une Créme Bain Hydratation de
Givenchy, puis enveloppé. Il est alors
massé par de multiples jets d’eau sous
pression. Le traitement vise a relacher les
muscles et éliminer la tension.

2775
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ENVELOPPEMENT HYDRATANT (30 MIN)
La baignoire comporte 180 buses de jets
d’eau puissants dirigés sur les diverses
parties du corps. Bain aux huiles
Spécifiques Givenchy pour reconstituer le
film hydrolipidique de la peau.

2440

PRESSOTHERAPIE (30 MIN)
Suite logique du drainage lymphatique ou du
massage a visée circulation, la
Pressothérapie, aide de bottes gonflables,
permet une meilleure circulation de la lymphe
et sang veineux. En effet, celui-ci provoque
une sensation de fraicheur qui entraine une
vasoconstriction des vaisseaux.

2675

SOIN NO COMPLEX CORPS :
MINCEUR ET FERMETE (50 MIN)
Une grande premiére pour ce soin est de
travailler, en utilisant quatre produits
différents, pour amincir les fessiers et les
cuisses, 'abdomen et la taille, et re-pulper le
décolleté et les seins. L’objectif est de
raffermir les tissus, stimuler les fibres de
soutien de la peau, drainer les rétentions
d’eau, et de donner un sentiment de liberté et
de confiance en soi.

4390

Les tarifs sont en Rupee Mauritien incluant le TVA et peuvent changer sans préavis.



